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Metodiné filmo aptarimo medziaga

VYRISKUMO

PAMOKOS

ReZisierius Benjamin Parent

Vaidybinis filmas ,Vyriskumo pamokos” (rez. B. Parent, Pran-
cuzija, 2019, 88 min.) rekomenduojamas su 7-10-ty klasiy moki-
niais kalbantis apie drgsq bati savimi, pasitikéjimgq, vyriskumo
stereotipus, patycias, draugysteés svarbg, gedulg ir Seiminius san-
tykius. Metodinéje medziagoje filmas aptariamas, atsizvelgiant
jo pasakojimaq ir stiliy. Joje taip pat pateikiamos uZduotys, skirtos
bendryjy kompetencijy, doriniam, meniniam ir pilietiniam ug-
dymui, psichologijai, klasés valandélei, kalboms, informacinéms
technologijoms. Paryskinti kino kalbos terminai detaliau paaiski-
nami Zodynélyje metodinés medZiagos pabaigoje.

Filmo ,Vyriskumo pamokos” pagrindinis veikéjas Tomas - jau-
trus ir drovus paauglys, kurio laukia issukis — nauja mokykla. Jau
pirmgq dienq vaikinas ten patiria bendraklasiy patycias. Noréda-
mas pritapti, Tomas Salia saves jsivaizduoja jj drgsinantj vyres-
njjj brolj Leo, kuris pries dvejus metus Zuvo avarijoje. Leo ragina
jaunélj bati ,kietu ir atsipalaidavusiu”, taciau Tomui tai ne visada
pavyksta. llgainiui vaikinas pajaucia, kad Leo buvimas salia jam
ne padeda, bet pradeda trukdyti....



ReZisieriaus mintys apie filmo
I poowglyste

Benjamin Parent: , Kaip ir Tomui, man stigo pasitikéjimo sa-
vimi, suaugau labai vélai. Sesiolikos dar turédavau rodyti
savo tapatumo kortele, kad patekciau j filmq vyresniems
nei trylikos. Tai labai Zemino. Paauglysteéje véluojantis pasi-
tikéjimas savimi sukelia problemy, kurias sunku jsivaizduo-
ti: bloga savijauta, patycios, dvejonés dél vyriskumo, bren-
dimo... <...> Ne visuomet buvau simpatiskas paauglys.
Pats pataikavau vyriskumo idealo kodams, saipydamasis
is panasiy j save vaikiny. Plésiausi viduje, dievinau veiksmo
filmus; mano sienos buvo nukabinétos Arnoldo Svarcnege-
rio, Zano Klodo Van Damo ir Silvesterio Stalonés plakatais.
Taciau giliai viduje saves klausiau, kaip man elgtis su Siuo
vyriskumo diktatu, kuris stigmatizuoja pazeidziamumaq.”

Gedulos

Pagrindinis filmo veikéjas paauglys Tomas pries porq mety
patiria stipry sokq. Vairuodamas automobilj Zusta jo vyres-
nysis brolis Leo. Tomui, sédéjusiam greta, pavyksta issigel-
béti, taciau jis iSgyvena potraumine baseng, patiria stiprius
jnirsio priepuolius ir panyra j gedulg. Visi seimos nariai gedi
skirtingai: tévas uzsisklendzia savyje ir kiekvienq rytq lanko
stunaus Leo kapg; mama geriausiai jsisgmoninusi sinaus
netektj, brangina jo atsiminimgq, taciau bando Zvelgti |
ateitj, laukiasi vaikelio; Tomas dar néra pasiruoses ,paleis-
ti” brolio ir beveik nuolat jsivaizduoja, kq vienoje ar kitoje
situacijoje jis daryty ar pasakyty. Tokia gedéjimo busena,
tarsi jauciant mirusjjj esant kartu, budinga daugeliui Zmo-
niy, taciau filme ji parodoma hiperbolizuotai, sutirstintai.
Tomo vaizduoté labai laki, tad bendravimas su Zuvusiu
broliu tampa itin intensyvus ir tikroviskas. Vyresnélis pra-
deda veikti tarsi jaunélio Superego, mokanciu jj buati ,tikru
vyru”, prisitaikyti prie kolektyvo normy ir tévo paZiary. Vis
délto, pamaZu Tomas pradeda jausti, kad brolio patarimai
jam kelia jtampq. Leo skatina Tomq atitikti , kieto vyruko”
jvaizdj, taciau tai priestarauja jautraus ir mgslaus Tomo pri-
gimciai. Laimei, Tomas jgyja pakankamai pasitikéjimo savi-
mi, savarankiskumo ir sugeba atsisveikinti su broliu visiems
laikams. Vaikino gedulas baigiasi. Filmo pabaigoje Tomas
sako teéciui: ,as daugiau nebelauksiu”. Siuos ZodZius galima
suprasti ne tik kaip norq nebelaukti mirusiojo brolio, bet ir
kaip pasiryZzimq nebelaukti nei brolio, nei tévo pripaZinimo,
patvirtinimo, palaikymo. Tokj Tomo sprendimq neabejoti-
nai paspartina tikrovéje uzmegzta nuosirdi draugysté su JB
ir Klarisa bei mamos palaikymas - tikéjimas savo jaunélio
stunaus branda ir savarankiskumu.

Vyriskeumo stereotipai
I¥ povtyCios

Leo personaZas - populiariojoje kultdroje gajaus vyriskumo
stereotipo jsikunijimas. Jis sekmingas ir perspektyvus spor-
tininkas, ,kietas ir atsipalaidaves”, mokantis spresti proble-
mas jéga, uzkariauti merging tarsi grobj ir nieku gyvu ne-
leidzZiantis i saves tyciotis. Tomas, prieSingai, nepasizymi
fizine jéga, mielai skaito meilés romanus, vartoja ramina-
muosius vaistus, nes negali susidoroti su stresu, neZino, kaip
uzkalbinti patinkanciq merging, néra iskalbingas ir smaiks-
tus, daznai tampa patyciy objektu. Vis délto, jis turi daug
kity gery savybiy, kurios, tikétina, suZavi Klarisq ir skatina
biciuliautis JB. Tomas empatiskas, nuosirdus, nesididziuoja
savimi, moka isklausyti, pagelbéti kitam, jvertinti kito ta-
lentq, nepavydeéti ir kt. Sios savybés nepakliana j vyriskumo
stereotipo ,rinkinj”, taciau dél to néra maziau ,vyriskos” ar
daugiau ,,moteriskos” ar maZiau vertingos.

Vienq kartq Tomas, tiesa, mégina isspresti problemas bru-
talia jéega. Kai pavydédami Klarisos kompanijos, jo bendra-
klasiai jj uZpuola ir nori sumusti, Tomas bando apsiginti. Ne-
trukus vaiking istinka jnirsio priepuolis ir jo veiksmai tampa
nebevaldomi (panasu, kad jis atsiduria afekto busenoje).
Mustynes mate Klarisa ir JB, jy nevertina kaip Tomo vyris-
kumo jrodymo, bet, prieSingai, pasibaisi smurtu. Regis, tokj
Tomo poelgj su vyriskumu susieja tik jo tévas. Laimei, filmo
pabaigoje Tomas gauna progq patirti, kad fiziné jéga, agre-
sija, psichologinis smurtas (patycios) neturi nieko bendro su
vyriskumu. Bati vyru — tai pirmiausia bati brandZiu Zmogu-
mi, galinciu nuosirdZiai pasirapinti ir padéti kitam.

Patycios dazniausiai kyla tada, kai tam tikras asmuo kolek-
tyve neatitinka daugumos ar vieno lyderio vertinamy ir pri-
metamy stereotipiniy nuostaty. Tomo personaZzas jas pa-
tiria todél, kad jo jvaizdis priesingas bendraklasiy grupelés



vyriskumo standartams. Terpé patycioms itin palanki, kai
primetamiems stereotipams nesipriesina like klasés nariai.
Filme visgi atsiranda du personaZai, kurie yra istikimi sau,
masto savarankiskai ir nepataikauja kitiems: pirmiausia, tai
JB, o netrukus ir Klarisa. Jie bando geriau pazinti Tomq bei
su juo susidraugauti, nepaisydami kity komentary. Zinoma,
ne kiekvienq paZintj lydi draugysté, taciau nepabandZius
nesuZzinosi. Kita vertus, nereikty bijoti skirtumy ir, juo labiau,
pradéti is jy tyciotis. Juk kiekvienam Zmogui labai svarbu
mokytis bati bei konstruktyviai veikti kartu ne tik su drau-
gais, bet ir su skirtingais Zmonémis, paZjstamais.

Drosa biti savimi

Gebéjimas save paZinti bei bati savimi — viena is svar-
biausiy brandzios asmenybés salygy. Toks filme yra JB.
Jis puikiai sovokia, kas jam patinka (pvz., medicina), kas
teikia paguodgq, kas padeda suprasti pasaulj, iSgyventi

jausmus (pvz., piesimas), o kas — ne jo sritis (pvz., spor-
tas). Jam nereikia kity, tikry ar jsivaizduojamy, patvir-
tinimo. JB taip pat Zino, kad jam nebdatina visiems jtikti
ar patikti. Bidamas atviras ir sqZiningas sau, jis vertina
sgZiningumagq ir santykiuose. Todél vaikinas skatina Tomq
pasipasakoti apie Leo, gyvenantj jo vaizduotéje. JB jau-
ciasi pakankamai stiprus, kad nepasimesty matydamas
bi¢iulj vartojantj raminamuosius vaistus, o paskatinty
ji prabilti ir apie tai. Nors sis personaZas filme néra toks
ryskus kaip Leo, jo jtaka Tomo tapatumo formavimuisi
neabejotina. Batent JB padeda Tomui suvokti, kad brolio
autoritetas kelia grésme jo savasciai, bei paskatina drau-
gq susisieti su realiu pasauliu ir savo tikruoju ,as”. Filme
sios Tomo transformacijos simboliu tampa Leo striuke.
Kartu su mama tvarkydamas Leo daiktus, vaikinas jq
pasimatuoja. Didokq striuke pasisitlo pataisyti mama,
tad netrukus Tomas jau dévi jq bendraklasiy vakarélyje.
Tomo iSvaizda nustebina Klarisq — mergina prisipazjsta,
kad to is Tomo nesitikéjo. Galiausiai ir pats Tomas pajun-
ta, kad striuké - jo brolio jvaizdZio dalis, o jis turi atrasti ir
bati istikimas savajam. Visgi isdrjsti pasitikéti savo jégo-
mis néra taip lengva. Mamai paprasius jg nuveZzti j ligo-
nine, Tomo laukia jnirtinga vidiné kova tarp tikrojo ,as” ir
reiklaus, vyriskumo stereotipqg garbinancio brolio balso,
tarp asmeniniy bei populiariosios kultaros, kolektyviniy
vertybiy. Filmo pabaigoje, Tomas suvokia, kad jis neati-
tinka ir neatitiks brolio bei técio aukstinamo vyriskumo
idealo, taciau tai nesutrukdo jam tapti suaugusiu vyru,
galinéiu atsakyti uz savo veiksmus ir pasirapinti kitais.




Filmas turi kelias kulminacines vietas. Viena is jy — filmo pra-
dzioje, kai atskleidZziamos Leo ir Tomo patirtos automobilio
avarijos aplinkybés. Kitus du kulminacijos taskus filmo pa-
sakojimas pasiekia pabaigoje, kai vyksta mustynés ir kyla
grésmé Tomo mamos bei kudikio sveikatai. Pirmojoje kul-
minacinéje filmo scenoje gausu specialiyjy efekty (degantis
automobilis, virstantys damai, kraujas), antrojoje daugiau
démesio skiriama greitam filmo ritmui, kuris kuriamas gre-
ta montuojant itin trumpus filmo kadrus. Taip pat, siekiant
Ziarovq ,jtraukti” j mustyniy sakurj, filmuojama ,nuo ran-
kos”, is arti - vidutiniais arba stambiais filmavimo planais.
Paskutiné filmo kulminaciné vieta issiskiria nestabilia ka-
mera, svyruojanciu horizontu, taip perteikiant Tomo vidinés
basenos nestabilumgq. Priesingi planai (angl. reverse shots)

automobilyje (kai Tomas, stebint mamai, vaizduotéje kal-

basi su Leo) rodo Tomo viduje auganciq jtampgq. Jq sustipri-
na praeities intarpai, vaizduojantys avarijos prisiminimus.
Vaikinui pradéjus vairuoti, atsiranda rapidas - sulétinto
judesio efektas (angl. slow motion). Juo siekiama Ziarovui
parodyti, kad Tomo vidinis konfliktas atsligo, nepaisant
sudétingy iSoriniy aplinkybiy (grésmés mamos ir kadikio
sveikatai). Galiausiai visose minétose kulminacinése sceno-
se jtampos suteikia ir filmo garso takelis — jame skambanti
muzika. Beje, ji naudojama ir rodant ramius, kasdienius vei-
kéjy veiksmus (pvz., Klarisos ir Tomo pasivaiksciojimg). Siuo
atveju siekiama kito tikslo - sustiprinti filmo dinamikgq létes-
nése scenose ir taip islaikyti prie aktyvaus veiksmo pratusio
Zitrovo démesj. Filmo pabaigoje instrumentinius muzikos
garsus papildo naturalts garsai: pauksciy balsai ir kadikio
verksmas, teikiantys Ziurovui ramybés ir vilties.




Diskutuokime

Diskusijos metu sidlome aptarti

apacioje pareiktus klausimus

or ju dolf —————— ——~-

l Kas atsitinka Tomo broliui Leo?
Kaip seimos nariai reaguoja j jo netekt;?

Kaip manote, kodél Tomas jsivaizduoja brolj
Z esant Salia? Ar tai gedéjimo proceso dalis?
Nuomone pagrjskite.

2 Kaip apibadintuméte Tomo santykius
sumama, o kaip su téciu?

I} Kodél Tomas naujoje klaséje patiria patycias?
Kas jas inicijuoja ir kodél?

Kaip Leo ,bando padéti” Tomui?

5 Kokiu vyru jis skatina bati brolj?
Ar toks vyro jvaizdis atitinka populiariose
medijose vyraujantj ,kieto vyro” stereotipq?

6 Kada Tomui brolio ,patarimai*”
pradeda trukdyti? Kodél?

Kuo Tomas skiriasi nuo Leo? Kaip manote,
/ ar galima tapti kito kopija ar

aklai sekti stereotipais?

Ar verta taip elgtis? Kodeél?

Kodél Tomas, po vakarélio mokyklos
g valgykloje sutikes Styvenq ir jo draugus,
nepriséda Salia, bet laukia JB?

9 Kuo, jasy nuomone, Tomas patraukia
Klarisos démes;?

Kaip Klarisa ir JB vertina Tomo jnirsj bei tai,

kad jis sumusa bendraklasius? Ar jas, kaip ir Tomo
tévas, pateisintumeéte tokj jo poelgj? Ar j smurtq
galima atsakyti tik smurtu? Nuomone pagrjskite.
Kokios basenos buvo Tomas, agresyviai musdamas
bendraklasius? Ar agresija badinga Tomo prigimciai?
Paaiskinkite detaliau.

Kodél filmo pabaigoje Tomas atsisveikina su Leo?

Kas labiausiai padeda Tomui isdrjsti
bati savimi - tokiu, koks esi?
Kas padeda jgyti pasitikéjimo savimi?

Koks (-ie) veikéjas (-ai) filme nebijoti bati savimi?
Kodél, taip manote?

Kodél, jusy nuomone, filmo reZisierius
Benjamin Parent nusprendé sukurti $j filmg?
Kas galéjo jj jkvepti?

Ar patys susiduriate su vyriskumo ar moterisSkumo
stereotipais? Kaip jauciates, kai jums primetami
elgesio ar iSvaizdos standartai, normos?

Kada jos padeda, o kada trukdo?

Kiek filme kulminaciniy viety?
Kokiomis priemonémis jose kuriama jtampa?

Kaip manote, kokiq jtakq filmui turi garso takelis?
Kodél taip daznai jame skamba muzika?



UZduotys mokiniamg

Dorinis ugdymas, plietinis ugdymas, psichologjjo,
bendrosios kompetencijos, Klases valondele

1. Susiskirstykite j grupes po keturis—penkis ir uzrasykite po penkias stereotipines nuostatas apie vyriskumq ir moteriskumaq.
Tada apibudinkite situacijas (tikroviskas arba pavaizduotas meno kariniuose), kurios Sias nuostatas paneigia. Mintimis
pasidalykite su kitais klasés draugais. Klaséje visi kartu diskutuokite: ar filmai ir kiti medijy kariniai gali jtvirtinti stereotipus?
Ar gali juos lauZyti? Pateikite pavyzdZiy.
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Pilietinis ugdymas, dorinis ugdymas, psichologiia,
bendrosios kompetencijos, Klases valondele

2. Pasidomeékite, kaip kito vyriskumo ir moteriskumo samprata XVIll, XX ir XXI amZiuje. UZpildykite apacioje pateiktq lente-
le, trumpai jvardydami esminius vyriskumo ir moterisSkumo sampratos bruoZus minétuose amziuose. UzZduotj galite atlikti
individualiai, grupése ar visi kartu. UZpilde lentele, aptarkite veiksnius, kurie padaré didzZiausiq jtakq vyriskumo ir moteris-
kumo sampraty kaitai.

AMZIiug MoteriSkumo somprata Vyrigkumo samproto

XVl . —_—
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UZduotys mokiniomg

Dorinis ugdymas, psichologia, meninis ugdymas, kalbos,
informacings techinologjjos, bendrosios kompetrencios, klases valandele

3. a) Pazvelkite | keturis filmo kadrus, vaizduojancius filmo “Vyriskumo pamokos” veikéjus: Tomgq, JB, Klarisq ir Styvengq.
Pasvarstykite apie jy charakterius: kokios jy stiprybés ir silpnybés. Galiausiai sugalvokite jy budg, pomégius ir vertybes ati-
tinkantj gyvenimo kredo.

b) Atlike uzduotj sugalvokite gyvenimo kredo sau paciam (-iai).
¢) Isverskite savo gyvenimo kredo j vaizdy kalbg: padarykite nuotraukq ar sukurkite vienos minutés trukmés filmq, kuriame
jis baty perteiktas perkeltine prasme ar tiesiogiai.

Dorinis ugdymas, psichologijn, meninis ugdymas, kalbos,
bendrosios kompetencijos, lases valondele

4. Ant balto popieriaus lapo uzrasykite savo vardq ir pakabinkite lapq klaséje ant sienos. Visi bendraklasiai (-és) turi turéti
po lapq. Visq savaite ant kiekvieno bendraklasio (-és) lapo nupieskite, uZrasykite ar uzklijuokite kazkg, kas jums siejasi su jo
(-os) gerosiomis savybémis, originalumu. Ant vieno lapo galite padaryti tik vienq jrasq arba nupiesti vienq piesinj ar kt. Po
savaités nuimkite lapus ir issidalinkite. Visi kartu klaséje aptarkite: kas jus labiausiai nustebino, atliekant Siq uzduotj? Galbat
suzinojote savo naujy savybiy? Galbat uZduotis padéjo geriau pamatyti kitus Zmones ar net pakeisti pozidrj ar kt.?

Jei norite siurprizo, paprasykite klasés auklétojo surinkti visus lapus ir juos parodyti tik tada, kai visi bendraklasiai jau bus
surase ar kitaip pavaizdave savo pastebéjimus.

Dorinis ugdymas, pilietinis ugdymas, psichologjo,
bendrosios kompetencijos, Klases valondele

5. Susiskirstykite j grupes po keturis-penkis. Sudarykite penkiy visuomenéje Zinomy asmenybiy sqrasq, kurios, jisy nuomo-
ne, nepaiso populiariosios kultiros primetamy “vyriskumo”, “moteriskumo” ar kity stereotipy bei nebijo bati savimi. Asme-
nybes pristatykite vieni kitiems ir pasiruoskite savo pasirinkimq argumentuoti. Visi kartu klaséje diskutuokite: kas lemia, kad

vieni Zmonés isdrjsta bati savimi ir vieSumoje, o kiti bijo ir nori atitikti jiems primetamus elgesio ar iSvaizdos standartus.



Zodyneli

Filmavimo planas reiskia atstumqg nuo kameros iki objekto
(daikto, Zmogaus), kurj filmuojame. Filmy kdréjai, norédami
atskleisti vidine herojaus busenq ir parodyti jo iSgyvenimus,
dazniausiai filmuoja is labai arti, tai yra renkasi stamby plang.
Jprastas stambus planas - veikéjo veidas beveik per visq ekrang.
Stambus planas taip pat naudojamas, siekiant parodyti kokj
nors daiktq is labai arti. (DaZnai stambiu planu vaizduojamas
daiktas ar jo dalis, kuri kelia grésme filmo veikéjams.) Norédami
pavaizduoti keliy Zmoniy pasnekesj ar Zmogy ,iki pusés”, kare-
jai naudoja vidutinj planq. Jeigu norima nufilmuoti didele erdve
(pvz., pievg, namgq, kaimq, miestelj) arba filmo herojy is toli, ren-
kamasi bendrqg plang.

Filmo ritmas - tai filmo laikiSkumo pojatis. Panasiai kaip ty pa-
iy naty pasikartojimas muzikoje sukuria melodijos ritmg, filme
ritmq lemia pasikartojantys stiliaus elementai bei jy deriniai (gar-
so takelis, filmavimo planai, kameros rakursai, apsvietimas, spal-
vos.) Ritmas yra kuriamas, montuojant filmo vaizdq bei garsq.

Filmo scena - tai filmo veikéjo ar veikéjy veiksmai (pokalbis,
Zaidimas, namo statymas, pamoky ruosimas ir t. t.), daZniau-
siai atliekami toje pacioje vietoje nepertraukiamu laiku. (Daznai
tokie veiksmai bana nufilmuoti naudojant tq patj apsvietimgq ir
garsq.) Pavyzdziui, filmo veikéjas yra filmuojamas savo klaséje
per pamokg, o is karto po to filme jj matome su klasés draugais
per pertraukq Zaidziantj koridoriuje. Taigi galime sakyti, kad tai
dvi atskiros filmo scenos: scena, vaizduojanti pagrindinj veikéjq
klaséje, ir scena, vaizduojanti jj per pertraukq koridoriuje.

Garso takelis (angl. soundtrack) - tai visi garso elementai filme:

Projekto rengéjas:

SKALVIJA@
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triuksSmas, veikéjy dialogai ar monologai, balsas uz kadro, mu-
zika, garso efektai, kurie lydi filmo vaizdus. Garsai gali bati die-
getiniai — kuriy Saltinis priklauso vaizduojamo, matomo filmo
pasauliui (pvz., melodija, kuriq pianinu groja filmo veikéja; dviejy
matomy ekrane herojy dialogas; misko, juros osimas ir t.t.) ir ne-
diegetiniai - ne susije su erdve, o jraSomi atskirai ir véliau sumon-
tuojami su vaizdu (pvz., pianino melodija veikéjams vaiksciojant
miske).

Praeities intarpas - tai j filmo jvykius, vykstancius dabartyje,
jterpiamos filmo veikéjy praeities akimirkos (dazniausiai - jy at-
siminimai).

Priesingas planas (angl. reverse shot) naudojamas dialogams
filmuoti. Priesingi planai yra naudojami pakaitomis. Pirmiausia,
nufilmuojamas vienas veikéjas, tada priesinga kryptimi rodomas
jo pasnekovas. Po to kamera vél filmuoja pries tai kalbéjusj (ar re-
agavusj) veikéjq ir t.t.

Rapidas (angl. slow motion) - sulétinto judesio efektas, filmavi-
mo metu isgaunamas naudojant daugiau nei 24 kadrus per se-
kunde.

Specialieji efektai yra naudojami, kai siekiama sukurti tikrove-
je neegzistuojancius daiktus ar batybes, pavaizduoti tam tikras
oro sqlygas (pvz., sniegq) ar scenas, kurios gali bati pavojingos
filmavimo grupés nariy ir aktoriy gyvybei. Specialieji efektai gali
bati kuriami per filmavimgq (pvz., sprogimo scenos) arba jj baigus
(pvz., animaciniai veikéjai, vaiksciojantys po nufilmuotq tikrovéje
egzistuojantj miskq). Filmavimui pasibaigus kompiuterio progra-
momis sukurti specialieji efektai vadinami vaizdo efektais.

Metodinés medziagos rengéjas:
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