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OREO SRUSAINWY
KOKTEWS

| stiklinei kokteilio reikés:
120 ml vaniliniy ledy,

loo ml pieno,
A\ 7 Oreo sausainiy.

Visus ihg'm_dieinfus supiti, i kokteiling ar
' ; mmsTl’uvq ir gerai suplakti.

-

% Skanaus!
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PHSELES Shu)us A
SUMUST\N\S

Tau reikés:
| riekés duowvos su sgk\omu, >
keliy va\golmgq saukrl’q mesu’tq Svlerl‘o, 5
| banaho, 2
bet koku uogq : '_ 3
Ant duonos riekés u;fepk rnesufq swesfo. %
Papuoik sumashmus banaho ir uo
akmms‘ B




NUSPALVINK
osuoL\y PYRRGAH
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NUSPALVINK TRRKTOR




AQ \R SURRASK VAIRUOTOJRA







G\LOLINOS PACR

Tau reikes:

picos pado,

delreliy ar karitai rakyto kumpelio,
pomidory pada’io,

alyvuogiy,

paprikos, sirio,

jeigu mégsti - konservuoty ananasy.

Picos pados teflg i¥koliok, subadyk ”’a‘
Jakute ir aptepk pomidory \ “ﬂ
padaiu. Papraiyk mamos arba /
teio pagalbos supjaustyti visus ) /-
picos ingredientus, o tu sudék Yy
juos ant picos taip, kaip nori!
Kepkite vidutinio karitumo
orkaitéje. yart™»







RoZYTES KEFYRO

LX) KOKTEWLS
“o 2 stiklinems kokteilio reikés:

soo ml Jatto kefyro,
loo gr uogy (tinka ir Saldytos),

0,5 vieneto banano.

Jei naudoji Saldytas uoqas, jas atitirpink.
Uogg s, banang, kefyra sudek j kokteiling ir
PN aan sutrink. Skanaus!






KLRAROS OBUOLIWY

vals

o ¥ \:: xeow PYRHGI RS

Tau reikés:

2 arbatiniy Saukiteliy cinamono
120 g cukraus

¢ obuoliy

| pakelis sluoksniuotos teflos

| arbatinis Saukitelis vanilinio

L]

cukraus

Obuolius nuplauname, i¥darinéjame, supjaustome
nedideliais kubeliais, dedame j puodq, jpilame Tiek
tick vandens, dedame cukry, cinamong ir
verdame, kol suminkités. Tada iSkoliojame
sluoksniuotq telg, ant jos dedame obuoliy
padaiq, o ant virfaus juostelémis uidedame telos
likuti. Pabarstome stambiais cukraus gabaléliais ir
x kepame apie 30 min. Skanaus!
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